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UPUTSTVO ZA PACIJENTA

TONSILOTREN

(12,5mg+ 10 mg + 50 mg + 5 mg + 25 mg) tableta

Atropinum sulfuricum trit.D5, Hepar sulfuris trit. D3, Kalium bichromicum trit. D4, Silicea trit.

D2, Mercurius bijodatus trit. D8

Prije primjene ovog lijeka pazljivo proéitajte cijelo uputstvo, jer sadrzi Vama vaine

informacije.

Uvijek uzimajte ovaj lijek kako je opisano u ovom uputstvu ili kako Vam je to rekao Vas ljekar

ili farmaceut.

- Satuvajte ovo uputstvo. MoZda ¢e biti potrebno da ga ponovo procitate.

- Ukoliko imate potrebu za dodatnim informacijama ili Vam je potreban savjet, obratite se
svom farmaceutu.

- Ako Vam se javi bilo koje neZeljeno dejstvo, obratite se svom ljekaru il farmaceutu. Ovo
uklju€uje i moguca neZeljena dejstva koja nisu navedeni u ovom uputstvu. Pogledajte
dio 4.

- Obratite se sa svom liekaru ako Vam se nakon dva dana stanje ne pobolj$a ili ako se Vase
stanje pogorsa.

SadrZaj ovog uputstva

. Staje TONSILOTREN i za ta se koristi

. Sta morate znati prije nego pocnete koristiti TONSILOTREN

. Kako se koristi TONSILOTREN

. Moguca neZeljena dejstva

. Kako se ¢uva TONSILOTREN

. SadrZaj pakovanja i dodatne informacije

1. §ta je TONSILOTREN i za §ta se koristi

TONSILOTREN je homeopatski lijek za lijie€enje akutnog i hroniéno ponavljajuéeg tonzilitisa
(upale krajnika), uvecéanih krajnika kod djece i za lije€enje nakon operativnog uklanjanja
krajnika.

TONSILOTREN, kombinacija pet dobro dokazanih homoeopatskih pojedinacnih liekovitih
supstanci, posebno je pogodan za lije¢enje upala limfnih ¢vorova koji okruZuju grlo, kao
§to je npr. akutni faringitis, akutna kataralna ili tonzilarna angina, ali i nakon hirur8kog
uklanjanja krajnika (tonzilektomija). Atropinum sulfuricum ovdje razvija svoj puni u€inak
u pocetnim grozni¢avim fazama sa jarko crvenim, goru¢im grlom i ote¢enim krajnicima,
kao i pojaCanim, stalnim nagonom za gutanjem. Preostale Cetiri komponente lijeka
TONSILOTREN dopunjuju se u lije¢enju subakutnih do hroni¢nih stanja ¢esto pracenih
pojacanim stvaranjem sluzi. Mercurius bijodatus posebno je prikladan za dekongestiju
nateCenih faringealnih i nep&anih krajnika, kao i limfnih ¢vorova oko Zdrijela. Hepar sulfuris
pozitivno uti¢e na uporne i ponavljajuce upale, kao i probadajuce bolove koji se Sire u usi.

o O W —

Trajni procesi s poteSkocama u gutanju i uvecani krajnici i polipi reagiraju na Kalium
bichromicum. Silicea ubrzava saniranje upala i smanjuje osjetljivost pacijenta na infekcije,
stimuliraju¢i imunoloski sistem. Sveukupno, zahvaljuju¢i sinergijskom ucinku koji pruza
njegovih pet aktivnih supstanci, TONSILOTREN osigurava efikasnost u svim fazama upale,
od pocetnih tegoba do saniranja hroni¢nih, ponavljajucih stanja. TONSILOTREN je takode
dokazao svoju klinicku vrijednost u lije€enju uvecanih krajnika.

2. Sta morate znati prije nego poénete koristiti TONSILOTREN

Nemojte koristiti lijek TONSILOTREN

- ako ste alergi¢ni na hrom, Zivu ili na neku od aktivnih supstanci ili na bilo koji drugi
sastojak lijeka (naveden u dijelu 6).

- kod djece mlade od 2 godine.

Upozorenja i mjere opreza

Obratite se svom ljekaru prije primjene ovog lijeka ako imate oboljenje Stitaste Zlijezde.

Obratite se svom liekaru ako se:

- VaSe akutno stanje ne poboljsa ili se pogorsa u prva dva dana lije¢enja,

- pojave dodatni simptomi, npr. ako je tjelesna temperatura iznad 39°C.

Djeca

Primjena lijeka TONSILOTREN nije odobrena za upotrebu kod djece mlade od 2 godine.

Uzimanje drugih lijekova sa lijekom TONSILOTREN

Nema poznatih interakcija sa drugim lijekovima.

Kazite svom ljekaru il farmaceutu ako koristite, ste do nedavno koristiliili postoji moguénost

da Cete koristiti bilo koji drugi lijek.

Uzimanje hrane, pi¢a i alkohola sa lijekom TONSILOTREN

Lo3e Zivotne navike, kao i stimulansi ili alkohol i duhan, mogu negativno uticati na dejstvo

homeopatskog lijeka.

Trudnoé¢a i dojenje

Prije nego $to poCnete da koristite neki lijek, posavjetujte se sa svojim ljekarom.

Upravljanje vozilima i rad na maSinama

TONSILOTREN nema uticaja na sposobnost upravljanje motornim vozilom i rukovanje

masinama.

TONSILOTREN sadrzi laktozu (mlijecni $ecer) i saharozu.

Ako Vam je liekar rekao da ne podnosite neke Secere, obratite se svom liekaru prije

upotrebe ovog lijeka.

3. Kako se koristi TONSILOTREN
Uvijek koristite ovaj lijek tatno onako kako je opisano u ovom uputstvu ili kako Vam je to
objasnio Vas ljekar ili farmaceut. Ako niste sasvim sigurni, provjerite sa svojim liekarom ili
farmaceutom. Preporu¢ena doza je:
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Qdrasli: u akutnim stanjima, 1 tableta se uzima svaki sat, do najvise 12 tableta dnevno,
dok ne nastupi pobolj$anje. U nastavku terapije ili hroni¢nim stanjima treba uzimati 1 do 2
tablete tri puta dnevno.

Primjena kod djece

Djeca uzrasta od 2 do 6 godina: kod akutnih stanja i u nastavku terapije ili kod hroni¢nih
stanja treba uzimati po 1 tabletu 3 puta dnevno.

Djeca od 6 do 12 godina: kod akutnih stanja treba uzimati po 1 tabletu na svaka 2 sata, do
najviSe 6 tableta dnevno, dok ne nastupi pobolj$anje. U nastavku terapije ili kod hroni¢nih
stanja treba uzimati po 1 tabletu 3 puta dnevno.

Djeca uzrasta 12 godina i stariji: kod akutnih stanja treba uzimati po 1 tabletu na svaki
sat, do najviSe 12 tableta dnevno, dok ne nastupi poboljSanje. U nastavku terapije ili kod
hronicnih stanja treba uzimati 1 do 2 tablete 3 puta dnevno.

Odrasli i djeca s uvecanim krajnicima uzimaju 1 tabletu 3 puta dnevno. Preporuceno je
nastaviti tretman 6 do 8 sedmica.

Kod hroni¢nih i hroni¢no-recidivirajucih stanja, dobro se pokazala ponovljena terapija vise
puta godisnje po 6 do 8 sedmica.

Tabletu ostavite da se lagano rastopi u ustima.

Kod male djece tablete se mogu smrviti i rastvoriti u malo vode.

Ovaj lijek nemojte uzimati istovremeno sa hranom i picem. Napravite razmak izmedu doze
lijeka i konzumiranja hrane i pi¢a od najmanje pola sata.

Ako uzmete vise TONSILOTREN tableta nego §to ste trebali

Nema Stetnih efekata u slu€aju predoziranja.

Ako ste zaboravili uzeti TONSILOTREN

Ne uzimajte dvostruku dozu da biste nadoknadili propustenu.

Ako prestanete uzimati lijek TONSILOTREN

Ne ocekuije se Stetno djelovanje.

U slucaju bilo kakvih nejasnoca ili pitanja u vezi s primjenom ovog lijeka obratite se svom
liekaru ili farmaceutu.

4. Moguca neZeljena dejstva

Kao i svi drugi lijekovi, i TONSILOTREN moZe izazvati neZeljena dejstva, premda ne kod svih.
U vrlo rijetkim slu€ajevima mogu se javiti reakcije preosjetljivosti kao to je kozni osip. U tim
slucajevima obratite se svom ljekaru.

U slu€aju pojacanog lucenja pliuvacke, treba smanjiti dozu lijeka ili prekinite uzimati
TONSILOTREN.

Napomena: Tokom primjene homeopatskih lijgkova moZe doc¢i do prolaznog pogorsanja
postojecih tegoba (inicijalno homeopatsko pogorSanje). U takvim slu€ajevima, prekinite
terapiju lijekom TONSILOTREN i konsultujte se sa svojim ljekarom.

Prijavljivanje sumnje na neZeljena dejstva lijeka

U slucaju bilo kakvih neZelienih reakcija nakon primjene lijeka, potrebno je obavijestiti
Vas$eg ljekara ili farmaceuta. Ovo podrazumijeva sve mogucée nezeljene reakcije koje nisu
navedene u ovom uputstvu o lijeku, kao i one koje jesu.

5. Kako se ¢uva TONSILOTREN

Ovaj lijek Cuvajte izvan dohvata i pogleda djece.

Lijek nemojte koristiti poslije isteka roka trajanja navedenog na blisteru i pakovanju. Rok
trajanja se odnosi na posljednji dan navedenog mjeseca.

Lijek Cuvajte na temperaturi do 25°C.

Lijek nemojte bacati u kanalizaciju ili kuéni otpad. Upitajte svog farmaceuta kako ukloniti
liiekove koje vise ne trebate. Ove mjere ¢e pomoci u zastiti okoline.

6. SadrZaj pakovanja i dodatne informacije

Sta TONSILOTREN sadrzi:

- 1 tableta sadrZi sljedece aktivne supstance: Atropinum sulfuricum trit. D5 12,5 mg;
Hepar sulfuris trit. D3 10 mg; Kalium bichromicum trit. D4 50 mg; Silicea trit. D2 5 mg;
Mercurius bijodatus trit. D8 25 mg

- Ostali sastojci: saharoza, laktoza monohidrat, magnezij stearat.

Kako lijek TONSILOTREN izgleda i sadrZaj pakovanja

Bijele ili skoro bijele, ravne tablete sa fasetom, povremeno mogu biti blago pro$arane

Blisteri od PVC i aluminijske folije sa po 20 tableta.

40 tableta u kartonskoj kutiji s uputstvom za pacijenta.

ReZim izdavanja lijeka

Lijek se izdaje bez liekarskog recepta.

Ime i adresa proizvodaca lijeka (administrativno sjediste)

Dr. Gustav Klein GmbH & Co. KG

Steinenfeld 3, 77736 Zell am Harmersbach,

Njemacka

Ime i adresa proizvodaca gotovog lijeka

Dr. Gustav Klein GmbH & Co. KG

Steinenfeld 3, 77736 Zell am Harmersbach,

Njemacka

Ime i adresa nositelja dozvole za stavljanje u promet gotovog lijeka

Alpen Pharma d.o.0.

Husrefa Redzi¢a 9, 71000 Sarajevo

Bosna i Hercegovina

Broj i datum rjeSenja o dozvoli za stavljanje gotovog lijeka u promet
04-07.3-1-2879/21 od 02.12.2022.god.



